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令
和
７
年
度�

�

国
民
年
金
保
険
料
額
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
ま
で
の

国
民
年
金
保
険
料
は
、月
額
１
万
７
，５
１
０
円

と
な
り
ま
す
。

　

毎
月
の
保
険
料
の
納
付
は
原
則
と
し
て
翌

月
末
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
納
付
期
限
ま

で
に
納
付
が
な
い
と
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

収
入
が
少
な
く
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免

除
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
は
４
月
か
ら

受
付
し
て
お
り
、「
在
学
証
明
書
」ま
た
は「
学

生
証
の
写
し
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

次
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
、

４
月
に
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
を
送
付
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
般
免
除
申
請
は
７
月
か
ら
の
受

付
と
な
り
ま
す
。
所
得
に
応
じ
て
免
除
区
分

が
決
定
さ
れ
る
た
め
、
本
人
、
配
偶
者
、
世

帯
主
の
申
告
が
必
要
で
す
。
所
得
の
確
認
が

で
き
な
い
場
合
、
却
下
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
（
な
お
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
）。

　２月８・９日、福岡県北九州市で行われた「第20回
北九州レスリングフェスティバル」で、串間市内の
ジュニアレスリングチーム「一般社団法人串間スポー
ツクラブ『くしまグリーンホース』」がチーム総合初優
勝を果たし、さらに串間中学校３年生（当時）の谷口
友
とも

規
のり

さんが大会MVPに輝きました。
　この大会は九州地区でトップクラスの大会であり、
くしまグリーンホースから出場した選手９人のうち
８人が入賞し（１位５人、２位３人）、出場44チーム
の頂点に立ちました。代表の鈴木博

ひろ
也
や

さんは「練習の
質と量を増やし、選手みんなが自信を持って最後ま
で諦めずに戦ったことが結果につながった」と大会を
振り返ります。
　62キロ級に出場した谷口さんは、多くの逆転勝利
で優勝を勝ち取り、その諦めない姿が審査員の目に
留まり、見事MVPに選ばれました。谷口さんは「相
手は強豪ばかりで緊張したが、最後まで戦い抜き
MVPに選ばれてとてもうれしかった」と笑顔。「今後
も福島高校でレスリングを続け、全国優勝したい」と
谷口さんはさらなる高みを目指します。
　くしまグリーンホースは現在、22人が所属。鈴木

さんは「全国でも活躍できる選手を多く輩出し、チー
ムとしても団体優勝を目指すべく、楽しさも取り入
れながらメリハリをつけてみんなで頑張っていきた
い」と意気込みました。

くしまグリーンホースが
北九州レスリング大会でチーム総合初優勝！

　幼児・小学生・中学生を対象に大歓迎です！見学・
体験も可能。お気軽にお問い合わせください。
★無料体験実施中　★子どもに運動をさせたい
★強くさせたい　★足も速くなります
★バク転やバク宙もできるようになります
・練習日：�火・木曜日18：15～20：15、… …

土曜日…9：30～12：00
・場　所：福島高校レスリング場
・会　費：�月2,500円… …

（兄弟割引あり）

場
合
で
も
、
令
和
７
年
４
月
２3
日
以
降
は

ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
仕
方

情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

４
／
30（
水
）は
、

・ 

介
護
保
険
料（
１
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
場
合
は
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

  

税
務
課
管
理
係
☎
7２

－

１
１
１
５

振
動
障
害
、騒
音
性
難
聴
、じ
ん
肺
、

ア
ス
ベ
ス
ト
を
ご
存
じ
で
す
か
？

―
「
息
切
れ
・
せ
き
・
た
ん
が
出
る
」　

―
「�

手
や
腕
の
し
び
れ
・
冷
え
・
痛
み
・
こ

わ
ば
り
」

―
「
耳
鳴
り
・
聞
こ
え
が
悪
い
」

こ
ん
な
症
状
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
仕
事

が
原
因
な
ら
、
労
災
保
険
の
適
用
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

建
設
業
、
ト
ン
ネ
ル
工
事
、
製
造
業
、
林
業
、

郵
便
、
ア
ス
ベ
ス
ト
関
係
な
ど
で
働
い
て
い

た
方
。

退
職
後
で
も
、
職
場
が
倒
産
・
廃
業
し
て
い

お
知
ら
せ

問

て
も
大
丈
夫
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
が
原
因
で
健
康
被

害
を
受
け
た
方
・
ご
遺
族
は
、
給
付
金
の

対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

※ 

労
災
対
象
外（
事
業
主
な
ど
）の
方
で
も
、

石
綿
救
済
法
の
制
度
が
適
用
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

  

全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合�
�

九
州
支
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上
下
水
道
料
金
の�

�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に
つ
い
て

上
下
水
道
課
か
ら
毎
月
お
送
り
し
て
い
る
請

求
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
、
対
応
す
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
読
み
取
る
こ
と
で

簡
単
に
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

● 「
楽
天
ペ
イ
」に
対
応
し
ま
す
！�

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
楽
天
ペ
イ
の
請
求

書
払
い
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

な
お
当
分
の
間
、
納
付
書
の
取
り
扱
い
窓
口

に
楽
天
ペ
イ
の
記
載
が
な
い
状
態
で
の
ご
案

内
と
な
り
ま
す
。

● 「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
」の
終
了
に
つ
い
て�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
が
事
業
を
終
了
す
る
た

め
、
上
下
水
道
料
金
の
支
払
い
に
同
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

納
付
書
の
取
り
扱
い
窓
口
に
記
載
が
あ
る

問

※ 
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
検
針
票
や
納
付

書
に
記
載
の「
お
客
様
番
号
」を
お
申
し
出

い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

　

   

上
下
水
道
課 

料
金
窓
口
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文
化
会
館
よ
り
お
知
ら
せ
】�

�

宮
崎
学
園
高
校
吹
奏
楽
部�

�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
礼

令
和
６
年
１２
月
７
日
に
市
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
た「
宮
崎
学
園
高
校
吹
奏
楽
部
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

で
は
、
多
く
の
お
客
さ

ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

当
日
頂
戴
し
ま
し
た
義

援
金（
２4
万
1
，7
3
6

円
）
は
、
宮
崎
学
園
高

校
吹
奏
楽
部
を
通
し
て

全
額
、
石
川
県
輪
島
市

教
育
委
員
会
へ
寄
附
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

教
育
関
係
寄
附
金
と
し

て
歳
入
し
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
の
教
育
振
興

予
算
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

  

串
間
市
文
化
会
館��

☎
7２

－

６
３
３
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問問

※	

紙
の
領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

※	

二
重
払
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③
内
容
を
確
認
し
て
決
済
完
了

②	

請
求
書
支
払
い
を
選
択
し
て

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

PayPay
楽天ペイ
楽天銀行アプリ
au�PAY
PayB
ファミペイ

①	

利
用
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
を
立
ち
上
げ
る

部員募集中！

　 鈴木博也さん（代表）☎080-6413-8130問

「くしまグリーンホース」　
インスタグラムアカウント→

一緒にレスリングしませんか？
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