
　2027年の宮崎県国民スポーツ大会で本市の正式競
技予定の「自転車ロードレース」。
　（一社）宮崎県自転車競技連盟は５月18日、競技力向
上を目的に県内高校生を対象とした講習会を本市で実
施しました。愛三工業レーシングチームの専任アドバ
イザーを務める元自転車プロロードレーサー中根英登
さんを講師として招き、参加した県内の高校生３９名と
約２時間、市内の道路を走りました。

みやざき県民総合スポーツ祭の様子

～ 2027年宮崎国スポに向けて～

元プロ自転車ロードレーサーによる
競技力向上講習会が開催されました！

競技力向上講習会の様子

Q. 現役時代、どんなコースが得意でしたか？
Ａ�. 登りの多いコースが得意です。
Q. 串間市で今回のコースを走ってみた感想をお願いします。
Ａ�. すごくいいコースでした。１周40キロ以上のコース
を設定できるのは日本では珍しい上にロケーションも

最高でした。

Q. 中根選手の思うロードレースの魅力とは？
Ａ�. 人力とは思えないほどのスピードで走れることや、プロ
のカテゴリになると個人競技に見えてチームスポーツで

あったりと、知れば知るほど深みがあるところが魅力です。

Q. ロードレースを頑張る選手へエールをお願いします。
Ａ�. スピードが出る競技なので、ケガには気を付けてほ
しいです。安全を徹底した上で日々のトレーニングに

しっかり打ち込んで、生涯スポーツである自転車を続

けてほしいです。

Q. 本市で開催予定のロードレースに向けて一言お願いします。
Ａ�. 自宅の前で生のスポーツ観戦ができるのはロード
レースの大きなメリットです。待っているときはライ

ブ中継を楽しんで、近くに来たらその迫力を楽しんで

もらいたいです。

プロフィール
愛知県名古屋市出身。高校２年生のときに読んだ漫画に影響を受けて友人と自転
車競技を始める。高校３年生のとき、全国高等学校総合体育大会の県大会で優勝
に輝き、全国大会に出場し好成績を収める。中京大学に入学後は１年生のときに
全国大会にて優勝。その後ヨーロッパの遠征で世界の壁の高さを実感。３年生の
秋からチームNIPPOに入りプロの仲間入りとなる。卒業後はイタリアやアジアで
活動した後、自転車競技最高レベルの欧州の舞台で活躍。2022年11月に現役を
引退後、愛三工業レーシングチームの専任アドバイザーとして日々選手の育成に
励んでいる。
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自転車ロードレースのすごい人にいろいろ聞いてみた！

　 生涯学習課国民スポーツ大会準備室☎55-1162問

　その後、参加者らに走行ラインのとり方や注意点な
どを丁寧に解説していました。
　翌日19日には、本市初開催となるみやざき県民総合ス
ポーツ祭や宮崎県高校総体の自転車ロードレース大会が開
催され、迫力のあるレースが繰り広げられました。大会の
合間に市内の子どもたちを対象にした自転車レース体験会
が開催され、子どもたちは自転車を楽しんでいました。
　今後、国スポ開催に向けてさまざまな取り組みが加
速していく予定です！

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
凍空と日だまりと（あさの あつこ／著）
クスノキの女神（東野 圭吾／著）
愚道一休（木下 昌輝／著）
惣十郎浮世始末（木内 昇／著）
黄昏のために（北方 謙三／著）
谷から来た女（桜木 紫乃／著）
天に挑む（佐々木 功／著）
古本食堂（原田 ひ香／著）
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　明治18年、瀬戸内巽は国事犯
として北海道の樺戸集治監に収
監された。同房の山本大二郎は
夢のようなほらばかり吹く。硫
黄採掘の苦役で目を悪くした大
二郎は火事とともに姿を消し…。

「ともぐい」で直木三十五賞を受
賞後の作品。

　魚や野菜・果物の産地が変
わってしまう!? 未知の生命やウ
イルスが太陽系の外から飛来す
る？生きているうちに起こるか
もしれない、地球と宇宙の怖い
話を紹介します。

イベント情報

「夏休みこども絵画教室」
●日　時＝７月28日（日） 午後１時～
●場　所＝図書館２階会議室
●参加費＝無料

　図書館では、自由研究について
の本を多数用意しています。調べ
たり、まとめたりするのに最適です。
　また、夏休み期間中は平日のみ
午前９時半開館となります。１、
２階の学習スペースの利用もお待
ちしております。
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今
年
も
猛
暑
が
予
想
さ
れ
ま
す
ね
。
日
中
は

仕
事
で
汗
を
か
き
、
夜
は
暑
さ
で
睡
眠
が
浅
く

な
り
や
す
い
こ
の
時
期
は
、
疲
れ
を
溜
め
こ
ま

な
い
よ
う
に
水
分
補
給
な
ど
の
熱
中
症
対
策
を

し
て
皆
さ
ん
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　
「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
と
い
う
、
早
起
き

を
す
る
と
少
し
で
も
良
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う

意
味
の
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、中
国
の「
早

起
三
朝
當
一
工
（
３
日
続
け
て
早
く
起
き
れ
ば

1
人
分
の
働
き
に
な
る
）」
が
語
源
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
が
日
本
に
伝
わ
り
意
味
を
変

え
て
「
三
文
の
徳
」
と
い
う
言
葉
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
語
源
は
諸
説
あ
る
そ
う
で
す
。
主

な
も
の
の
１
つ
に
、
土
佐
藩
が
治
水
対
策
で
堤

防
を
築
き
固
め
る
た
め
に
、
堤
防
の
土
を
朝
早

く
か
ら
踏
み
固
め
た
者
に
褒
美
と
し
て
三
文
を

与
え
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
私
は
早
起
き

と
朝
の
運
動
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
お
か
げ
で
健
康
維
持
が
で
き
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
高
校
球
児
の
憧
れ
の
舞
台
で
あ
り
夏
の
風
物

詩
で
も
あ
る
「
甲
子
園
」。
夏
の
日
中
の
炎
天

下
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
球
児
た
ち
の
激
戦
は
目

を
見
入
る
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
今
夏
は
熱
中

症
対
策
と
し
て
試
合
を
午
前
と
夕
方
に
分
け
て

行
う
二
部
制
を
、
開
幕
か
ら
３
日
間
限
定
で
導

入
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
年
々
上
が
る
気
温
と
う
ま
く

付
き
合
い
な
が
ら
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
厳
し
い

練
習
を
耐
え
抜
い
て
自
身
を
鍛
え
、
ま
た
、
友
人

と
の
絆
を
深
め
る
な
ど
し
て
人
間
力
を
高
め
て
い

ま
す
。
そ
の
力
が
や
が
て
自
立
し
た
一
人
の
人
間

と
し
て
力
強
く
生
き
る
力
に
な
り
、
社
会
を
作
っ

て
い
く
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
運
動
の
た
め
に
庭
に
出
る
と
、
ア
サ

ガ
オ
が
鮮
や
か
な
花
を
咲
か
せ
て
い
て
、
ま
る

で
「
お
は
よ
う
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
い
る
か
の

よ
う
に
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
夏
の
風
物
詩
で
あ

る
ア
サ
ガ
オ
や
ホ
オ
ズ
キ
、
風
鈴
な
ど
は
と
て

も
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ア
サ
ガ
オ
の
色

ご
と
に
異
な
る
花
言
葉
の
中
に
は「
愛
情
」「
結

束
」「
明
日
も
さ
わ
や
か
に
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
厳
し
い
炎
天
下
の
中
で
も
力
強
く
花
を
咲

か
せ
る
ア
サ
ガ
オ
の
よ
う
に
、
皆
さ
ま
体
調
管

理
に
気
を
付
け
な
が
ら
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

市長コラム

アサガオの花アサガオの花

●定　員＝８名（要申し込み）
●対　象＝小学生（低学年は保護者同伴）
●持ち物＝絵具・筆記用具
汚れてもいい服装でおいでください。
詳細は図書館までお問い合わせください。
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