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くしまの食育事情
食育とは、自らの食について考える習慣や食に関するさまざまな知識と食を
選択する判断力を楽しく身に付けるための学習などの取り組みです。
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市民活動について
意識調査を実施しました

くしま市民活動交流センター

パ　ナ　ッ　プ

みなさまの市民活動を
支援します！

　
市
民
の
思
っ
て
い
る
こ
と
、

感
じ
て
い
る
こ
と
っ
て
な
ん

だ
ろ
う
。
そ
れ
を
こ
れ
か
ら

の
市
民
活
動
や
地
域
づ
く
り

に
生
か
そ
う
と
、
市
民
を
対

象
に
、
市
民
活
動
や
協
働
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。

市
民
活
動
へ
の 

関
心
に
つ
い
て

　
地
域
活
動
（
自
治
会
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
市
民

活
動
を
含
む
）
に
関
心
を

持
っ
て
い
る
と
回
答
し
た
方

は
69
・
8
％
で
あ
り
、
活
動

に
対
す
る
市
民
の
意
識
は
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
解
決
す
べ

き
課
題
に
つ
い
て
は
「
ま
ち

づ
く
り
（
地
域
お
こ
し
、
祭

り
、
緑
化
、
地
域
情
報
誌
の

発
行
）
」
と
い
う
回
答
が
多

く
、
地
域
住
民
が
主
体
と

な
っ
て
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
む
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
多
く
上
が
っ
た

課
題
と
し
て
は
、

・
医
療
、
福
祉

・
環
境
保
全

・
防
災
や
地
域
の
安
全

　
ど
の
項
目
も
と
て
も
重
要

な
課
題
で
あ
り
、
パ
ナ
ッ
プ

と
し
て
も
今
後
も
重
点
的
に

取
り
組
み
が
必
要
な
課
題
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。

市
民
協
働
に
つ
い
て

　
市
民
協
働
に
つ
い
て
、
半

数
の
方
は
「
重
要
で
あ
る
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

協
働
に
対
す
る
認
知
度
に
つ

い
て
は
「
言
葉
は
聞
い
た
こ

と
は
あ
る
が
内
容
が
分
か
ら

な
い
」
や
「
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
回
答
が
多
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。
協
働
の
手
法

を
取
り
入
れ
て
、
地
域
づ
く

り
な
ど
を
進
め
て
い
く
た
め

に
も
、
協
働
の
理
解
を
さ
ら

に
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
踏
ま

え
、
今
一
度
私
た
ち
も
「
協

働
」
に
つ
い
て
考
え
、
啓
発

活
動
や
新
た
な
協
働
事
業
の

創
出
を
行
い
「
協
働
と
交
流

の
ま
ち
」
へ
の
役
割
を
果
た

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
地
方

創
生
特
命
部
長
の
矢
後
で
す
。

猛
暑
収
ま
る
も
残
暑
が
厳
し
い
９

月
を
迎
え
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
、

今
年
の
夏
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
ま
し
た
か
。
海
に
遊
び
に
行
っ

た
り
、
お
祭
り
に
参
加
し
た
り
、

ち
ょ
っ
と
遠
出
を
さ
れ
た
り
、
そ

れ
ぞ
れ
す
て
き
な
思
い
出
を
た
く

さ
ん
作
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

私
は
串
間
の
夏
を
初
め
て
経
験
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
夏
の

イ
ベ
ン
ト
を
少
し
振
り
返
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
、
高
松
海
水
浴
場
で

開
か
れ
た
「
渚
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
福
島

高
胡
桃
太
鼓
部
の
迫
力
あ
る
演

奏
で
始
ま
る
こ
の
お
祭
り
は
今
年

で
３
回
目
。
舞
台
で
行
わ
れ
る
ダ

ン
ス
や
演
奏
を
楽
し
み
な
が
ら
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
格
別
で
し
た
！

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
（
？
）

の
は
少
し
残
念
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
っ
と
活
気
が
あ
る
市
を
代
表

す
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　
串
間
の
三
大
祭
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
人
出
の
多
さ
に
驚
か
さ

れ
た
の
が
、
７
月
23
日
に
旧
吉
松

家
住
宅
と
仲
町
商
店
街
で
あ
っ
た

「
あ
た
ご
祭
り
」
で
す
。

　
仲
町
商
店
街
に
多
く
の
露
店
が

並
び
、
青
年
団
協
議
会
に
よ
る
お

化
け
屋
敷
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
あ
り
、
浴
衣
姿
の
子
ど
も

や
家
族
連
れ
で
す
ご
い
に
ぎ
わ
い

で
し
た
。
愛
宕
神
社
の
火
伏
せ
の

神
様
を
祭
る
神
事
は
大
雨
に
な
ろ

う
が
毎
年
同
じ
日
に
執
り
行
わ
れ

る
と
の
こ
と
で
す
。
今
年
の
「
福

島
港
花
火
大
会
」
は
あ
い
に
く
の

大
雨
で
延
期
な
し
の
中
止
に
な
っ

て
し
ま
い
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
で
、
本
当
に
残
念
で
し
た
。

　
来
年
の
花
火
大
会
は
ぜ
ひ
見
に

行
き
た
い
で
す
！

福島港の花火大会、延期なし
の中止 ･･･ とても残念でした

地方創生特命部長

矢
や

後
ご

雅
まさ

司
し
の

部長日記

　
串
間
市
に
は
公
立
、
法
人
、
認
定
こ
ど
も

園
な
ど
含
め
て
全
13
園
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
所（
園
）、
こ
ど
も
園
に

訪
問
し
て
い
ま
す
が
、
串
間
の
子
ど
も
た
ち

は
ど
の
園
の
子
ど
も
た
ち
も
笑
顔
が
き
ら
き

ら
し
て
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
食
べ
物
へ
の

興
味
、
関
心
も
非
常
に
強
く
、
訪
問
す
る
た

び
に
元
気
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
は
食
生
活
改
善
推
進
員
の
方
と
一
緒

に
訪
問
し
ま
す
。
食
べ
物
ク
イ
ズ
（
食
べ
物

の
断
面
図
を
み
て
何
の
野
菜
か
当
て
る
、
箱

の
中
身
は
な
ん
だ
ろ
う
な
ど
）
と
食
育
紙
芝

居
で
、
楽
し
く
食
に
関
す
る
学
習
を
し
て
い

ま
す
。

　

と
き
に
は
パ
ン
ダ
く
ん
と
一
緒
に
、「
元

気
に
な
る
朝
ご
は
ん
」
を
考
え
て
み
た
り
と
、

保
育
所（
園
）の
規
模
や
年
齢
に
合
わ
せ
て
内

容
を
い
ろ
い
ろ
変
え
て
い
ま
す
。

　
串
間
市
で
は
串
間
市
食
育
推
進
プ
ラ
ン
を

平
成
22
年
５
月
に
策
定
し
、
乳
幼
児
期
の
重

点
目
標
と
し
て
次
の
６
つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

❶
朝
食
欠
食
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

❷�

孤
食
を
な
く
し
て
家
族
で
楽
し
い�

食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う

❸�

規
則
正
し
い
食
事（
生
活
）習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

❹�

食
事
の
マ
ナ
ー
を�

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

❺�

料
理
に
携
わ
る
機
会
を�

持
ち
ま
し
ょ
う

❻
地
域
の
食
材
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

乳
幼
児
期
は
体
も
心
も
成
長
が
著
し
く
、

食
べ
物
や
生
活
習
慣
の
基
礎
を
作
る
重
要
な

時
期
で
す
。

　
串
間
の
子
ど
も
た
ち
は
身
の
回
り
に
た
く

さ
ん
の
お
い
し
い
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
て
い
て
、

身
近
に
食
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
の

も
と
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
の
び
の
び
健
や
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
保
育
所（
園
）と
家
庭
と
連
携
し
て
、

は
ぐ
く
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

●�

問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

　
☎
72

－
０
３
３
３
（
内
線
５
０
６
）

参拝者でにぎわう愛宕神社

皆さま、こんにちは。
串間市役所で管理栄養士を
しています春園といいます。

　串間市総合保健福祉センターの
こども政策係で保育所（園）給食に
関すること、母子保健に関する

栄養教育などの仕事をしています。
　保育所（園）を食育で訪問させて

いただいていますが、今回は
その様子を紹介します。
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福祉事務所こども政策係

春
はる

園
ぞの

 友
とも

美
み


